Wstydzisz sie naktada¢ kamizelke asekuracyjng?
Uwazasz, ze jest niewygodna lub passe?
Krepujesz sie ptywac z bojka?

Obecnie na rynku oferowanych jest duzo
alternatywnych i nowoczesnych produktow:

np. samopompujace sie kamizelki i bojki
asekuracyjne oraz bojki automatyczne ukryte

w opasce na reke czy w "nerce":

Uwazasz sie za dobrego ptywaka i twierdzisz,
ze utoniecie Ciebie nie dotyczy?

Nawet Amerykanski ptywak Francis Crippen utongt
400 metrow przed metg wyscigu na 10 kilometréw.
A przeciez byt pewniakiem do medalu na
olimpiadzie w Londynie...
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Ponizej kilka historii z zycia wzietych,
z naszego regionu. Tylko w jednej
z nich osoba tonaca przezyla...

61-letni mezczyzna wyptynat na tédce
wiostowej w jezioro by towi¢ ryby. Byla godz.4 15.
Wedkarz stanat blizej lewej burty by zatatwi¢ potrzebe
fizjologiczng. Przechyt t6dki spowodowat jej
wywrdcenie i wpadniecie wedkarza do wody.
Mezczyzna potrafit ptywac, ale miat na sobie buty
i ubranie, ktore w kilka sekund nasigkly wodg i staty
sie bardzo ciezkie. 61-latek byt nietrzezwy i nie miat
zalozonej kamizelki asekuracyjnej. Zdarzenie miato
miejsce 10 m od brzegu, na gtebokosci 2 m...
* * %
32-letni mezczyzna szedt wraz ze swoimi
znajomymi pomostem. Byt nietrzezwy. W pewnym
momencie skoczyt do jeziora na tzw. ,gtéwke", nie
znajac tego miejsca i nie wiedzac jaka jest glebokos¢
wody. Cialo wyptynelo nieruchome, z twarzg
skierowang w dét. Koledzy wyciagneli go z wody
i podjeli reanimacje. Gtebokos¢ wody - 1,6 m...
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Grupa 8 osob plywata zaglowka po jeziorze.
Jednej z os6b przy silnym przechyle wpadt do jeziora
bidon, w ktérym miata drinka. Nietrzezwy 32-latek
wskoczyt w kgpieléwkach do wody by go wytowié.
Sternik nieumiejetnie proébowat doptyna¢ zaglowka do
kolegi lecz oddalat sie od niego. Padt pomyst,
by rzuci¢ koto ratunkowe, jednakze nie zrobiono tego
Z uwagi na zbyt daleka odlegtos¢. 32-latek bedac
w wodzie powoli tracit sity. Fale zalewaly mu twarz.
Posiadat kapok, ale znajdowat sie w bakiscie pod
pokiadem. Zdarzenie miato miejsce 26 m od trzcin,
na gtebokosci 18 m...
) T e g
33-latek wraz z przyjaciotka ptywali kajakiem
i popijali piwo. W pewnym momencie mezczyzna
zdjat kapok, wskoczyt do wody i nie wyplynat.
Zdarzenie miato miejsce 114 m od brzegu, na
gtebokosci 13 m...

Grupa 6 osob ptywata na zagléwce. Wiat
silny wiatr, przy robieniu zwrotu zagléwka
wywrécita sie. Cata zatoga w ubraniach wpadta
do wody. Jeden z nich - 48-letni mezczyzna jako
jedyny nie miat na sobie kamizelki asekuracyjnej.
Mimo, ze byt wytrawnym ptywakiem, wpadt
w panike, zachtysnat sie i zanurzyt sie pod woda.
Zdarzenie miatlo miejsce 70 m od brzegu, na
gtebokosci 12 m... P

Ok godz. 15 00 na mieliznie jeziora osiadt
houseboat z siedmioma turystami na poktadzie
- piatka dorostych i dwoje dzieci. Wiat bardzo
silny wiatr i padat deszcz. Dwie kobiety i dwoch
mezczyzn weszli do wody by zepchnagé t6dz na
odpowiednig gtebokos¢. Kiedy houseboat znalazt
sie na stosownej gtebokosci mezczyzni dostali sie
na pokiad, jedna kobieta chwycita sie liny
i réwniez znalazta sie na pokfadzie. Druga z nich
— 35-latke w tym momencie zalata duza fala.
Znikneta pod woda. Kobieta byta trzezwa.
Posiadata kapok, ale w momencie zdarzenia
znajdowat sie pod pokftadem...
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42-letni mezczyzna wracat w nocy ze

znajomymi z imprezy zakrapianej alkoholem. Miat
trudnos$ci z utrzymaniem rownowagi. Odigczyt sie
od grupy i wszedt na pomost. Byto ciemno. Wpadt
do wody, gdzie nie miat gruntu. Buty i odziez
w kilka sekund nasigkly woda i staty sie bardzo
ciezkie. Jego znajomi roéwniez byli ,pod
wplywem” wiec nawet nie zauwazyli, ze kolegi nie
ma. Nie ustyszeli tez plusku wody...

Informacje dotyczaca tego, ktora osoba

z przytoczonych zdarzen przezyla
zachowamy dla siebie...

SMUTNE DANE (:

Najwyzsza liczba przypadkéw utoniec jest wynikiem
tzw. wypadkow losowych (np. wywrdcenie sie todzi
czy wypadniecie z todzi podczas wedkowania,
wpadniecie do wody podczas spaceru nad
brzegiem, wywr6cenie kajaku, utoniecie w
przydomowym zbiorniku wodnym) oraz podczas
rekreacji (np. podczas kagpania sie/ptyniecia wptaw
oraz po wskoczeniu do wody z
lodzi/jachtu/kajaka/rowerka wodnego)

Najwieksza liczba utonie¢ odnotowywana jest w
miesiacu sierpniu

Najwiecej przypadkéw utonie€é ma miejsce w
niedziele oraz w sobote

Zdecydowanie czesciej tong mezczyzni

(ponad 8—krotnie wiecej w poréwnaniu do kobiet)
Najliczniejsza grupg ofiar utonie¢ stanowig
mezczyzni w wieku powyzej 50 lat, a w dalszej
kolejnosci mezczyzni w wieku od 31 do 50 lat.

Duza czes¢ przypadkdéw utoniec to osoby bedace
pod wptywem alkoholu (38% - w tym 2 kobiety i 20
mezczyzn)

* Dane z 2019 roku, woj. warminsko—mazurskie

Informacja dla os6b

plywajacych
wplaw przez jezioro !

Stonce odbijajace sie
od tafli wody sprawia, ze
widocznos¢ na wodzie
jest ograniczona. Sternik
motoréwki widzi Ciebie
jak na zdjeciu




