
1. W DOMU
� Nie informujemy nikogo o tym, że jesteśmy 

sami w domu
� Nie otwieramy drzwi, gdy osoba zgłaszająca 

się nie jest nam znana
� Gdy słyszymy dzwonek do drzwi, 

sprawdzamy przez wizjer, kto za nimi stoi
� Nie otwieramy drzwi nieznajomym, nawet 

podającym się za policjanta!



� gazgazgazgaz, ulatnianie się gazu może spowodować groźne dla zdrowia, a nawet 
dla życia zatrucie organizmu każdego człowieka, ponadto może 
doprowadzić do wybuchu

� ogieogieogieogieńńńń, w domu bardzo łatwo zaprószyć ogień, co może doprowadzić do 
pożaru i groźnych poparzeń. Pamiętaj: Dzieciom nie wolno bawić się
zapałkami

� prprprprąąąąd elektrycznyd elektrycznyd elektrycznyd elektryczny, większość urządzeń znajdujących się w gospodarstwie 
domowym zasilana jest energią elektryczną, dlatego też należy 
zachować szczególną ostrożność podczas ich używania, czy też
włączania do sieci. Niedopuszczalne jest rozkręcanie gniazdek 
zasilających, wkładanie do nich różnych przedmiotów np. śrubokrętów, 
drutów, kredek itd. 

� wodawodawodawoda, cieknący kran, niedokręcony zawór czy nieszczelny wąż do pralki, 
mogą spowodować zalanie całego mieszkania. Dlatego zawsze należy 
sprawdzać czy dobrze zakręciliśmy wodę np. po umyciu rąk.



2. NA PODWÓRKU
� Nie oddalamy się daleko od domu i informujemy 

rodziców o tym, gdzie i z kim jesteśmy;
� Nie bawimy się w pobliżu wykopów, rowów, 

studni, placów budowy, rusztowań, stawów i 
sadzawek, torów kolejowych i ulic;

� Nie rozmawiamy z osobami, których nie znamy, nie 
opowiadamy im o sobie, nie bierzemy od nich 
żadnych przedmiotów, słodyczy; nie przyjmujemy 
propozycji wspólnego spaceru lub 

przejażdżki samochodem



To ktoTo ktoTo ktoTo ktośśśś::::
kogo nie znamy, do kogo nie mamy zaufania, kto 

może wyrządzić nam krzywdę.

NIE przyjmuj słodyczy od obcych
NIE udzielaj informacji, gdzie mieszkasz,
NIE mów co masz wartościowego w domu
NIE zatrzymuj się przy „obcym”, jeżeli w 

pobliżu nie ma innych osób
NIE idź z osobą nieznajomą, pod żadnym 

pozorem
NIE wsiadaj do obcego samochodu
NIE dawaj klucza nieznajomemu
NIE przebywaj w odludnych miejscach



2. NAD WODĄ
� Zwracamy uwagę na znaki ostrzegawcze;
� Znajdując się na kąpielisku strzeżonym 

zapoznajemy się z jego regulaminem, 
przestrzegamy go i słuchamy poleceń
ratownika;

� Nie wolno wchodzić do wody wbrew zakazowi 
ratownika oraz wtedy, gdy wywieszona jest 
czerwona flaga;

� Nie skaczemy do wody jeśli nie sprawdziliśmy 
wcześniej dna i w miejscach ze znakiem 
„skakanie do wody zabronione”



� Nie wolno :
niszczyć znaków, urządzeń i sprzętów 

kąpieliska;
wchodzić do wody bezpośrednio po posiłku;
w trakcie kąpieli krzyczeć, hałasować, wzywać

pomocy jeżeli faktycznie nie jest ona 
potrzebna;

wrzucać śmieci do wody;
rozkładać się na wydmach;



3. W LESIE
� Zabronione jest:
Porzucanie śmieci;
niszczenie, wycinanie drzew, krzewów itp.;
Biwakowanie poza miejscami wyznaczonymi przez 

właściciela lasu lub nadleśniczego;
Hałasowanie;
Rozniecanie ognia poza miejscami wyznaczonymi do 

tego celu;
� Należy przestrzegać zakazów i nakazów 

określonych na tablicach informacyjnych i będąc w 
grupie nie oddalać się od niej



4. W CZASIE BURZY
Nie wolno stać pod drzewami,
Należy odejść od wszelkich 

zbiorników wodnych,
Gdy burza zastanie nas w szczerym polu, należy 

przykucnąć, ale nie siadać na ziemi i nie kłaść się,
Należy pozbyć się wszelkich metalowych 

przedmiotów,
Powinno się wyłączyć urządzenia elektryczne, gdyż

mogą zostać one uszkodzone, a osoba 
przebywająca w ich pobliżu – porażona.



5. NA WSI
� Nie obsługujemy maszyn rolniczych, nawet pod 

opieką osób dorosłych;
� Nie bawimy się w roboczej części gospodarstwa, 

gdyż może to być niebezpieczne. Zabawa taka 
prowadzić może do upadku z drabiny, pogryzienia 
przez zwierzęta, skaleczenia, oparzenia, porażenia 
prądem, zatrucia środkami ochrony roślin;

� Dzieci nie mogą mieć bezpośredniego dostępu do 
pomieszczeń, w których umieszczone są: 
generatory prądu, piece centralnego ogrzewania, 
ostre narzędzia, takie jak: kosy, noże, widły, 
szpadle itp.



Dzieci mogDzieci mogDzieci mogDzieci mogąąąą zajmowazajmowazajmowazajmowaćććć sisisisięęęę::::
� utrzymaniem porządku wokół domu,
� dbałością o estetyczny wygląd całego 

obejścia,
� sadzeniem kwiatów i pielęgnowaniem 

ogródka,
� opieką nad małymi zwierzętami, jak psy, 

koty, króliki itp.



6. ATAK PSA
� Pies szykujący się do ataku ma zjeżoną sierść, 

położone uszy, sztywne łapy, uniesiony ogon, 
warczy, szczeka, pokazuje zęby;

� Nie wolno podchodzić do zwierzęcia, które nie 
ucieka przed nami, nie wolno go głaskać lub 
drażnić w jakikolwiek sposób;

� Jak się zachować:
� Stań, nie uciekaj.
� Nie patrz psu w oczy, nie okazuj strachu.
� Nie odwracaj się, zwłaszcza jeśli jest duży, bo gdy 

skoczy na ciebie, może Cię przewrócić.
� Stań do psa bokiem, na lekko rozstawionych 

nogach. To pozwali Ci utrzymać równowagę.
� Staraj się przyjąć pozycję żółwia. Ochronisz te 

części ciała, które zwykle gryzie pies.



By zminimalizowaBy zminimalizowaBy zminimalizowaBy zminimalizowaćććć atak psa, przyjmuje siatak psa, przyjmuje siatak psa, przyjmuje siatak psa, przyjmuje sięęęę
pozycjpozycjpozycjpozycjęęęę żżżżóóóółłłłwia. Nalewia. Nalewia. Nalewia. Należżżży:y:y:y:

� spleść dłonie do wewnątrz,
� schować kciuki do środka,
� założyć ręce na kark,
� osłonić nimi także uszy,
� kucnąć,
� przyciągnąć głowę do kolan.
Pies, zniechęcony taką postawą i brakiem reakcji 

ze strony ofiary, na ogół odchodzi.
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