BEZPIECZNE WAKACJE

. WDOMU
» Nie informujemy nikogo o tym, ze jestesmy
sami w domu

~ Nie otwieramy drzwi, gdy osoba zgtaszajaca
sie nie jest nam znana

» Gdy styszymy dzwonek do drzwi,
sprawdzamy przez wizjer, kto za nimi stoi

~ Nie otwieramy drzwi nieznajomym, nawet
podajacym sie za policjanta!




Co moze nam zagrazac w domu?

v

gaz ulatnianie sie gazu moze spowodowac grozne dla zdrowia, a nawet
la zycia zatrucie organizmu kazdego cztowieka, ponadto moze
doprowad2|c do wybuchu

» ogien, w domu bardzo tatwo zaprészyc ogien, co moze doprowadzi¢ do
pozaru i groznych poparzen. Pamietaj: Dzieciom nie wolno bawic sie
zapatkami

» prad elektryczny, wiekszos¢ urzadzen znajdujacych sie w gospodarstwie
domowym zasilana jest energig elektryczng, dlatego tez nalezy
zachowac szczegodlng ostroznosc podczas ich uzywania, czy tez
wiaczania do sieci. Niedopuszczalne jest rozkrecanie gnlazdek
zasilajacych, wktadanie do nich réznych przedmiotow np. srubokretow,
drutow, redek itd.

» woda, cieknacy kran, nledokreicony zawor czy nieszczelny waz do pralki,
moga spowodowac zalanie calego mieszkania. Dlatego zawsze nalezy
sprawdzac czy dobrze zakrecmsmy wode np. po umyciu rak.




2. NA PODWORKU

~ Nie oddalamy sie daleko od domu i informujemy
rodzicow o tym, gdzie i z kim jestesmy;

~ Nie bawimy sie w poblizu wykopow, rowow,
studni, placow budowy, rusztowan, stawow i
sadzawek, torow kolejowych i ulic;

» Nie rozmawiamy z osobami, ktoérych nie znamy, nie
opowiadamy im o sobie, nie bierzemy od nich
zadnych przedmiotow, stodyczy; nie przyjmujemy
propozycji wspolnego spaceru lub

przejazdzki samochodem
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To ktos:
kogo nie znamy, do kogo nie mamy zaufania, kto
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moze wyrzadzi¢ nam krzywde.

E przyjmuj stodyczy od obcych
E udzielaj informacji, gdzie mieszkasz,
E méw co masz wartoéciowego w domu

E zatrzymuj sie przy ,obcym®, jezeli w
ooblizu nie ma innych osob

E idz z osoba nieznajoma, pod zadnym
nozorem

E wsiadaj do obcego samochodu
E dawaj klucza nieznajomemu

E przebywaj w odludnych miejscach



2. NAD WODA

» Zwracamy uwage na znaki ostrzegawcze;

» Znajdujac sie na kapielisku strzezonym
zapoznajemy sie z jego regulaminem,
przestrzegamy go i stuchamy polecen
ratownika;

» Nie wolho wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi
ratownika oraz wtedy, gdy wywieszona jest
czerwona flaga;

» Nie skaczemy do wody jesli nie sprawdziliSmy
wczesniej dna i w miejscach ze znakiem
,skakanie do wody zabronione”




~ Nie wolno :

niszczyC znakow, urzadzen i sprzetow
kapieliska;

wchodzi¢ do wody bezposrednio po positku;

w trakcie kapieli krzyczec, hatasowac, wzywac
pomocy jezeli faktycznie nie jest ona
potrzebna;

wrzucac Smieci do wody;
rozktadac sie na wydmach;

BEIPISCINEG WAKACIE




3. W LESIE

~ Zabronione jest:

Porzucanie Smieci;

niszczenie, wycinanie drzew, krzewow itp.;

Biwakowanie poza miejscami wyznaczonymi przez
witasciciela lasu lub nadlesniczego;

Hatasowanie;

Rozniecanie ognia poza miejscami wyznaczonymi do
tego celu;

~ Nalezy przestrzegac zakazow i nakazow
okreslonych na tablicach informacyjnych i bedac w
e grupie nie oddalac sie od niej




4. W CZASIE BURZY
Nie wolno sta¢ pod drzewami,

Nalezy odejs¢ od wszelkich
zbiornikow wodnych,

Gdy burza zastanie nas w szczerym polu, nalezy
przykucnac, ale nie siadac na ziemi i nie ktasc sie,

Nalezy pozbyc sie wszelkich metalowych
przedmiotow,

Powinno sie wytaczyC urzadzenia elektryczne, gdyz
moga zostac one uszkodzone, a osoba
przebywajaca w ich poblizu - porazona.




5. NA WSI

~ Nie obstugujemy maszyn rolnlczych nawet pod
opieka osob dorostych;

~ Nie bawimy sie w roboczej czesci gospodarstwa,

gdyz moze to byC niebezpieczne. Zabawa taka
prowadzi¢ moze do upadku z drabiny, pogryzienia
przez zwierzeta, skaleczenia, oparzenia, porazenia
oradem, zatrucia srodkami ochrony roslm

~ Dzieci nie moga miec bezposredniego dostepu do
pomieszczen, w ktorych umieszczone sa:
generatory pradu ﬁlece centralnego ogrzewania,
ostre narzedzia, takie jak: kosy, noze, widty,
szpadle itp.




Dzieci moga zajmowac sie:

» utrzymaniem porzadku wokot domu,

» dbatoscia o estetyczny wyglad catego
obejscia,

» sadzeniem kwiatow i pielegnowaniem
ogrodka,

» opieka nad matymi zwierzetami, jak psy,
koty, kroliki itp.




6. ATAK PSA

~ Pies szykujacy sie do ataku ma zjezona siersc,
potozone uszy, sztywne tapy, uniesiony ogon,
warczy, szczeka, pokazuje zeby;

» Nie wolno podchodzi¢ do zwierzecia, ktore nie
ucieka przed nami, nie wolno go gtaskac lub
draznic¢ w jakikolwiek sposob;

~ Jak sie zachowac:

UWAGA!
ZLY
» Nie patrz psu w oczy, nie okazuj strachu PIES

» Stan, nie ucieka,j.

» Nie odwracaj sie, zwtaszcza jesli jest duzy, bo gdy
skoczy na ciebie, moze Cie przewrocic.

» Stan do psa bokiem, na lekko rozstawionych
nogach. To pozwali Ci utrzymac rownowage.

» Staraj sie przyjac pozycje zo6twia. Ochronisz te
czesci ciata, ktore zwykie gryzie pies.




By zminimalizowac atak psa, przyjmuje sie
pozycje zOtwia. Nalezy:

» sples¢ dtonie do wewnatrz,

» schowac kciuki do srodka,

» zatozyC rece na kark,

» ostoni¢ nimi takze uszy,

» kucnac,

» przyciagnac gtowe do kolan.

Pies, zniechecony taka postawa i brakiem reakgji
ze strony ofiary, na ogot odchodzi.
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