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JAK DEFINIOWANA JEST PRZEMOC
| JAKIE PRZYBIERA FORMY?

W literaturze przemoc okreslana jest jako ,wszelkie nieprzypadkowe akty godzace
w osobista wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace sie do fizycznej, a takze psychicznej
szkody osoby, wykraczajace poza spoteczne zasady wzajemnych relacji”.

Sprawca przemocy dazy do tego, by wymusi¢ na ofierze okreslone dziatania lub

zaniechania lub pozbawi¢ swoja ofiare débr i wartosci chronionych prawnie.

JEST INTENCJONALNYM,
ZAMIERZONYM DZIALANIEM

NARUSZA PRAWA
1WOLNOSCI OFIARY

SIEY STRON SA NIEROWNE —
SPRAWCA MA PRZEWAGE

POWODUJE CIERPIENIE
1BOL

Przemoc przejawia¢ sie moze w czterech wymiarach i w zaleznosci od przejawéw

przybierac forme przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej lub zaniedbania.

1. Przemoc fizyczna to wszelkie zachowania, niosace ryzyko uszkodzenia ciata
i w efekcie ktérych inna osoba doznaje fizycznego bélu lub cierpienia.

Do przemocy fizycznej zaliczy¢ mozemy m. in.: popychanie, przytrzymywanie,
szarpanie za wilosy czy uszy, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie, parzenie,
polewanie substancjami zrgcymi, uzywanie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy,

nieudzielanie pomocy itp.

2. Przemoc psychiczna to zadawanie cierpienia psychicznego poprzez stosowanie
mechanizméw psychologicznych, takich jak m.in: wysmiewanie, stata krytyka,
upokarzanie, odmowa uczu¢ lub zainteresowania, wyzwiska, wrzaski, ponizanie,
zawstydzenie, kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw ofiary z przyjaciétmi i znajomymi,
zastraszanie, stosowanie grozb i szantazu, takze emocjonalnego. Ten rodzaj przemocy jest
trudny do dostrzezenia i przez to najbardziej zdradliwy, gdyz nie mozna zmierzy¢
rzeczywistych rozmiaréw krzywdzenia. Stosowanie przemocy psychicznej przyczynia sie do
niszczenia poczucia wiasnej wartosci i godnosci u ofiar przemocy, wzbudza poczucie

strachu i pozbawia ofiare poczucia bezpieczenstwa i kontroli nad wtasnym zyciem.

3. Przemoc seksualna to zachowanie polegajgce na zmuszaniu kogos$ do poddania
sie czynnosciom o charakterze seksualnym bez jej/ jego zgody. Przemoc ta moze
przybiera¢ m.in. forme gwattu, filmowania podczas aktywnosci seksualnej, wymuszanie
sadystycznych form pozycia seksualnego, zmuszania do ogladania fotografii lub filméw

pornograficznych.

4. Przemoc ekonomiczna to dazenie sprawcy do catkowitego finansowego
uzaleznienia ofiary od siebie m.in. poprzez niezaspokajanie podstawowych potrzeb
materialnych rodziny, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, odbieranie pieniedzy

lub dysponowanie bez porozumienia z partnerem pieniedzmi ze wspélnego budzetu.

5. Zaniedbanie to ciagte niezaspokajanie potrzeb fizycznych i emocjonalnych,
zwihaszcza w relacji rodzic - dziecko. Dziecko zaniedbane jest emocjonalnie odrzucane,
rodzice nie interesuja sie jego rozwojem, sytuacja zyciowa, ani stanem zdrowia, ubiorem,

wyzywieniem i higiena.



CYKLE PRZEMOCY

Faza narastajacego napiecia to faza, w ktérej sprawca jest zazwyczaj poirytowany,
rozdrazniony i o wszystko ma pretensje, a ofiara stara sie go uspokaja¢, unika¢ sytuacji

konfliktowych i szuka sposobow, by roztadowac napiecie.

Faza gwaltownej przemocy, w ktérej sprawca nie wytrzymuje rosnagcego w nim napiecia
i pod byle pretekstem wpada w furie. W tej fazie dochodzi najczesciej do stosowania
przemocy fizycznej. Zycie lub zdrowie ofiary moga zosta¢ zagrozone, dlatego decyduje sie
ona na szukanie pomocy i/lub na kontakt ze stuzbami — wzywa Policje lub pogotowie

ratunkowe.

Faza miodowego miesiqca to czas, w ktérym sprawca okazuje skruche i dazy do
zatagodzenia konfliktu — zwiaszcza, jesli o awanturze dowiedzialy sie osoby spoza rodziny.
Sprawca na nowo okazuje ciepte uczucia, zapewnia o mitosci, obsypuje prezentami,
przeprasza za swoje zachowanie i stara sie go zracjonalizowa¢ — zmeczeniem, stresem
w pracy, byciem pijanym... Ofiara zaczyna wierzy¢, ze to zdarzenie, to byt incydent, tym
bardziej, ze czuje sie kochana, okazywana jest jej troska i zainteresowanie. Niestety jest to
ztudne uczucie, ktére sprawia, ze ofiara na chwile zapomina o doznanych dotychczas
krzywdach, a u sprawcy znédw narasta napiecie... Tym razem reakcja moze okaza¢ sie

nawet gwattowniejsza...

NA CZYM POLEGA ZJAWISKO PRZEMOCY
W RODZINIE?

Rodzina to podstawowa komorka spoteczeristwa
oraz naturalne Srodowisko rozwoju i dobra wszystkich jej cztonkow,
a w szczegolnosci dzieci.
Konwencja o prawach dziecka
Nie wszyscy zaznajq jednak dobra od swoich bliskich...

Przemoc w rodzinie okreslana jest jako dziatanie lub zaniechanie w ramach rodziny,
dokonywane przez jednego z jej cztonkéw przeciwko pozostatym, z wykorzystaniem
istniejacej lub stworzonej przez okolicznosci przewagi sit lub wtadzy, godzace w ich prawa
albo dobra osobiste, a szczegélnie w ich Zycie lub zdrowie (fizyczne lub psychiczne) oraz
powodujace w nich szkody lub cierpienie.

W zjawisku przemocy w rodzinie mozna wyodrebnié nastepujace typy przemocy:

T

GDY SPRAWCAMI SA DOROSLI GDY SPRAWCAMI SA ZAROWNO DOROSLI,
JAK | DZIECI
/ \ GDY SPRAWCAMI SA DZIECI
WOBEC WOBEC
MALZONKA DZIECI WOBEC 0SOB
W PODESZtYM WIEKU
WOBEC WOBEC
RODZICOW RODZENSTWA

W polskim ustawodawstwie pojecie przemocy w rodzinie definiuje Ustawa z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zgodnie z tym aktem prawnym przemoc w rodzinie to jednorazowe lub
powtarzajace sie¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra
osobiste czlonkéw rodzinny, w szczegdélnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢
cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu psychicznym
lub fizycznym, a takze wywotlujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych
przemoca.

Przemoca w rodzinie jest nie tylko znecanie sig, ale réwniez opisane w ustawie pojedyncze czyny,

ktore naruszaja wskazane tam dobra, pozostajace pod ochrona prawna.




MITY DOTYCZACE PRZEMOCY W RODZINIE

TO NIEPRAWDA, ZE:

= przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie
wtragcac

= przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego

= dowodem przemocy s3 jedynie widoczne slady na ciele ofiary

= jesli kto$ jest bity, to znaczy ze na to zastuzyt lub widocznie to
lubi, skoro nie odszedt od sprawcy

= ofiary przemocy w rodzinie akceptuja taka sytuacje, skoro nie
odchodzj od swojego oprawcy

= gldéwna przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol

= gwatt w matzenstwie nie istnieje

= przemoc w rodzinie jest rzadkim zjawiskiem, problemem
wyolbrzymionym

= dla dobra dzieci powinno sie ,ratowa¢ matzenstwo” i znies¢
wszystko — nawet przemoc

= ofiara sama sobie jest winna

TYLKO USWIADOMIENIE SOBIE, ZE POWYZSZE PRZEKONANIA SA BLEDNE
POZWOLI OFIAROM SZUKAC POMOCY A SWIADKOM PRZEMOCY ZAREAGOWAC
I PRZECIWDZIALAC TEMU ZJAWISKU

JAK PRAWO CHRONI OFIARY PRZEMOCY
W RODZINIE?

W polskim ustawodawstwie duze znaczenie, zwlaszcza w realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, przez organy administracji publicznej, ma Ustawa
z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Ustawodawca dazy poprzez
ten akt prawny do podkreslenia znaczenia problemu przemocy w rodzinie, by tym samym
przeciwdziata¢ temu zjawisku i wypracowa¢ zasady postepowania wobec o0s6b
dotknietych przemoca i stosujacych te przemoc wobec najblizszych.

Przywotana Ustawa okresla:

— zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
— zasady postepowania wobec 0séb dotknietych przemoca w rodzinie;
— zasady postepowania wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Zgodnie z art. 6 ust. 1 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie obowiazek
realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie cigzy na organach
administracji rzadowej oraz organach jednostek samorzadu terytorialnego.

Od czasu nowelizacji Ustawy z 2010 roku dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie odbywajg sie w formie pracy interdyscyplinarnej — w tym celu powotywane sa
zespoly interdyscyplinarne oraz grupy robocze. Sposéb, w jaki cztonkowie zespotéw/ grup
pracujg z indywidualnymi przypadkami przemocy w rodzinie reguluje procedura
.Niebieskie Karty”, ktéra wszczynana jest w sytuacji uzasadnionego podejrzenia, ze
w rodzinie dochodzi do przemocy.

Jesli negatywne zachowania sprawcy skierowane wobec pokrzywdzonego powtarzajg
sie w pewnym przedziale czasowym, mamy do czynienia z przestepstwem znecania sie,
okreslonym w art. 207 kodeksu karnego. Moze ono przybiera¢ forme znecania sie
fizycznego lub psychicznego.

art. 207. § 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca
w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nieporad-
ng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegélnego okruciefistwa sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na wiasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

WAZNE! Znecanie sie jest przestepstwem $ciganym z urzedu, co oznacza, ze Prokurator
i Policja prowadzg postepowanie niezaleznie od woli i zgody osoby pokrzywdzone;j.
Wycofanie skargi lub odmowa zeznan nie jest podstawa do umorzenia postepowania,
jesliistnieje uzasadnione przypuszczenie, ze popetniono przestepstwo.



Ponadto polskie prawo $ciga sprawcow przestepstw przeciwko osobom bliskim za:

- uderzenie cztowieka lub naruszenie jego nietykalnosci cielesnej w inny sposéb -
art. 217 kk (Sciganie przestepstwa odbywa sie z oskarzenia prywatnego);

- pozbawienie cztowieka wolnosci — art. 189 kk;

- grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby
najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie
spetniona - art. 190 kk ($cigane na wniosek pokrzywdzonego);

- wzbudzanie u innej osoby uzasadnionego okolicznosciami poczucia zagrozenia lub
naruszenie jej prywatnosci poprzez uporczywe nekanie — art. 190a par. 1 kk (Scigane
na wniosek pokrzywdzonego);

- stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej osoby
do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia okreslonego stanu —art. 191 kk;

- utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej, przez
uzycie wobec niej przemocy, grozby bezprawnej Ilub podstepu, albo
rozpowszechnianie wizerunku nagiej osoby lub w trakcie czynnosci seksualnej bez jej
zgody - art. 191a kk (Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

- doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego przemoca, grozba bezprawna
lub podstepem (zgwatcenie) oraz doprowadzenie w ten sposéb innej osoby
do poddania sie innej czynnosci seksualnej lub wykonania takiej czynnosci - art. 197 kk
($cigane na wniosek pokrzywdzonego) - przestepstwo to popetnia réwniez matzonek,
ktéry dopuszcza sie zgwatcenia wspotmatzonka;

- spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci: pozbawienia cztowieka
wzroku, stuchu, mowy zdolnosci ptodzenia badz innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej
choroby nieuleczalnej lub dtugotrwatej choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej
choroby psychicznej, catkowitej lub znacznej trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie
lub trwatego, istotnego zeszpecenia lub znieksztatcenia ciata — art. 156 kk;

- spowodowanie naruszenia czynnosci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia, w wyniku
ktérego pokrzywdzonym jest osoba najblizsza — art. Art. 157 par. 1 i 2 kk (Sciganie
na wniosek pokrzywdzonego);

- uporczywe uchylanie sie od wykonania cigzacego z mocy ustawy lub orzeczenia
sadowego obowiazku opieki przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej
osoby i przez to narazenie jej na niemoznos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb
zyciowych (uchylanie sie od obowiazku alimentacyjnego) - art. 209 kk (Sciganie na
whiosek pokrzywdzonego, organu opieki spotecznej lub innego wiasciwego organu);

- kradziez lub kradziez z wtamaniem na szkode osoby najblizszej — art. 278 kk
i art. 279 kk (Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);
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- porzucenie wbrew obowiazkowi troszczenia sie¢ o matoletniego ponizej lat 15 albo
osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny - art. 210 kk;

- uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby powotanej do opieki
lub nadzoru - art. 211 kk;

- obcowanie piciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sie wobec takiej
osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadzenie jej do poddania takim
czynnosciom albo do ich wykonania - art. 200 kk;

- rozpijanie matoletniego, przez dostarczenie mu napoju alkoholowego, utatwianie
jego spozycia lub naktanianie go do spozycia takiego napoju — art. 208 kk.

POMOC DZIECKU DOTKNIETEMU PRZEMOCA W RODZINIE

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie przewiduje réwniez specjalng ochrone
bezpieczenstwa dziecka, ktérego zycie i zdrowie jest zagrozone w zwigzku z doznawaniem
przemocy w rodzinie. W takiej sytuacji istnieje mozliwos¢ odebrania dziecka z rodziny
(art. 12a), a procedure taka realizuja 3 stuzby: pomoc spoteczna, Policji i ochrona zdrowia.
Kazdy z przedstawicieli tych stuzb na podstawie informacji i okolicznosci faktycznych
przedstawia swoje stanowisko, co do zasadnosci odebrania dziecka z rodziny i na tej
podstawie stuzby podejmuja ostateczna, wspdlng decyzje. Czynnos¢ odebrania dziecka
inicjuje pracownik socjalny, ktéry odbierajgc dziecko umieszcza je u innej
niezamieszkujacej wspolnie osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej lub w placéwce
opiekunczo - wychowawczej.

Jesli nie ma cztonka najblizszej rodziny lub nie jest on w stanie zapewni¢ dziecku opieki,
matoletniemu zapewnia sie piecze zastepcza. Dziecko do 10. roku zycia powinno zosta¢
umieszczone w rodzinie zastepczej zawodowej, petnigcej funkcje pogotowia rodzinnego,
natomiast dzieci powyzej tego wieku umieszcza sie w placéwce opiekunczo -
wychowawczej typu interwencyjnego.

Pracownik socjalny nie pdzniej niz w ciaggu 24 godzin ma obowiazek przekaza¢ informacje
o podjetym dziataniu do sadu rodzinnego. Na czynnos¢ odebrania dziecka rodzicowi/
opiekunowi prawnemu przystuguje prawo zazalenia na podjete dziatania do sadu
rodzinnego za posrednictwem pracownika socjalnego lub funkcjonariusza Policji, ktérzy
dokonali odebrania dziecka.

0d 13 lipca 2017 roku zawiadomienie Policji lub prokuratury o powaznych przestepstwach
wobec dzieci jest obowiazkiem prawnym kazdego, kto ma wiarygodna informacje o ich

popetnieniu, przygotowaniu lub usitowaniu popetnienia. Nieztozenie zawiadomienia grozi karg
pozbawienia wolnosci do lat 3.

N



JAK PRZEBIEGA PROCEDURA ,NIEBIESKIE KARTY"?

Na procedure ,Niebieskie Karty” sktadaja sie wszystkie czynnosci podejmowane
i realizowane przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony
zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem, ze w rodzinie dochodzi do przemocy.

Procedura ,Niebieskie Karty” wszczynana jest przez przedstawiciela jednego z pieciu
wymienionych wyzej podmiotéw poprzez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta - A”
(NK-A), ktory jest drukiem urzedowym stanowigcym zatacznik do Rozporzadzenia z dnia
13 wrzednia 2011 r. Jest to jeden z czterech formularzy wystepujacych w procedurze.
Pozostate to kolejno ,Niebieska Karta — B” (NK-B), ,Niebieska Karta — C" (NK-C) i ,Niebieska
Karta — D" (NK-D). Podczas wszczynania procedury, kazda osoba, wobec ktérej zostata
wypetniona NK-A powinna otrzymac formularz NK-B, ktéry zawiera informacje o tym, czym
jest przemoc i jakie istniejg formy wsparcia i pomocy osobom dotknietym tym zjawiskiem.

UWAGA! W przypadku dziecka, wobec ktérego istnieje podejrzenie, ze jest dotkniete
przemoca, formularz NK-B otrzymuje rodzic, opiekun prawny lub faktyczny.

Procedura inicjowana jest w sytuacji uzasadnionego podejrzenia, ze w danej rodzinie
dochodzi do przemocy - réwniez w sytuacji, gdy przemoc zgfasza osoba spoza rodziny,
bedaca swiadkiem zachowan przemocowych.

SCHEMAT PRZEBIEGU PROCEDURY , NIEBIESKIE KARTY”

Wszczecie procedury poprzez Przekazanie formularza ,Niebieska Karta — B”

wypetnienie formularza ,Niebieska > osobie, wobec ktorej istnieje podejrzenie,

Karta -A”

ze jest dotknieta przemoca w rodzinie

7 dni od wszczecia procedury

Przekazanie formularza NK — A do

przewodniczgcego zespotu interdyscyplinarnego

WAZNE! Dzialania w ramach procedury NK nie wymagaja zgody osoby dotknietej

przemoca w rodzinie (art. 9d Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

Procedura ,Niebieskie Karty” nie jest postepowaniem karnym ani cywilnym! Dopiero jesli
sporzadzony dla danej rodziny indywidualny plan pomocy nie daje efektéw i przemoc
w rodzinie nie ustaje — cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej moga
zainicjowac postepowanie karne lub cywilne (rodzinne), przekazujac w tym celu sprawe
rodziny organom wymiaru sprawiedliwosci.

@ 3 dni od otrzymania formularza

Powotfanie grupy roboczej do pracy nad indywidualng sprawa rodziny

U

Posiedzenie cztonkéw grupy roboczej Posiedzenie cztonkdw grupy roboczej
przy udziale osoby dotknietej przemocg przy udziale osoby podejrzanej

w rodzinie — wypetnienie formularza o stosowanie przemocy w rodzinie —
NK-C wypetnienie formularza NK - D

AN

1. Diagnoza rodziny
2. Stworzenie indywidualnego planu pomocy dla
rodziny
3. Monitoring realizacji planu
4. Zakonczenie procedury
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Zakonczenie procedury nastepuje w sytuacji:

= ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia
o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie
i zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy

albo

= rozstrzygniecia przez zesp6t interdyscyplinarny lub grupe robocza
o braku zasadnosci podejmowania dziatah.

ZADANIA StUZB | INSTYTUCJI DZIALAJACYCH
W OBSZARZE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Zadania stuzb i instytucji zobligowanych do realizacji zadan w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie definiuje Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011 roku
w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy Niebieska Karta.

Obowiazki funkcjonariusza Policji:

1. udziela osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie, niezbednej pomocy, w tym udziela pierwszej pomocy;

2. organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie;

3. podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnosci zapewniajace ochrone
zycia, zdrowia i mienia oséb, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze sa dotkniete
przemoca w rodzinie, wiacznie z zastosowaniem na podstawie odrebnych
przepiséw w stosunku do osoby, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, sSrodkéw przymusu bezposredniego i zatrzymania;

4. przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osobg, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze
stosuje przemoc w rodzinie, rozmowe. Poucza sprawce o odpowiedzialnosci karnej
za znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg lub inng osoba
pozostajacg z nim w stalym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci, albo nad
matoletnim lub osoba nieporadnga ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny.
Wzywa osobe, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, Ze stosuje przemoc w rodzinie, do
zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspotzycia spotecznego;

5. przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwioki,
czynnosci procesowe w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do
zabezpieczenia $ladéw i dowodoéw przestepstwa;

6. podejmuje dziatania majace na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym
wystepowaé w rodzinie, w szczegdlnosci sklada systematyczne wizyty
sprawdzajace stan bezpieczenstwa osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez zespét
interdyscyplinarny lub grupe robocza.

Obowiazki przedstawiciela jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej:
1. diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby dotknietej przemoca w rodzinie;
2. udziela kompleksowych informacji o:
a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej,
socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach
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Swiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb dotknietych przemoca bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata
w rodzinie, zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.
b) formach pomocy dzieciom doznajagcym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach

i podmiotach $wiadczacych te pomoc, Obowiazki przedstawiciela gminnych komisji rozwigzywania problemoéw
c) mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji alkoholowych:
osoby dotknietej przemoca w rodzinie; W ramach procedury przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania problemow
3. organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan alkoholowych ma podobne obowiazki jak pracownik socjalny, za wyjatkiem zapewnienia
zdrowia osoby dotknietej przemoca w rodzinie; schronienia w catodobowej placéwce $wiadczacej pomoc.

4. zapewnia osobie dotknietej przemoca w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb,
schronienie w catodobowej placéwce swiadczacej pomoc, w tym w szczegdlnosci
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

5. moze prowadzi¢ rozmowy ze sprawcg przemocy w rodzinie, na temat konsekwencji
stosowania przemocy oraz informuje te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia
lub terapii i udziale w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.

Obowiazki pracownika oswiaty:

1. udziela kompleksowych informacji o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej,
socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach
$wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb dotknietych przemoca
w rodzinie;

b) mozliwosciach podjecia dalszych dziatarn majacych na celu poprawe sytuacji
osoby dotknietej przemoca w rodzinie;

2. organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby dotknietej przemoca w rodzinie;

3. moze prowadzi¢ rozmowy ze sprawcg przemocy w rodzinie na temat konsekwencji
stosowania przemocy oraz informuje te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia
lub terapii i udziale w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie;

4. diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby dotknietej przemocag w rodzinie, w tym
w szczegdlnosci dzieci;

5. udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu
lub osobie najblizszej o mozliwosciach pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej
i pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom
Swiadczonych przez instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na
rzecz os6b dotknietych przemoca w rodzinie.

Obowiazki pracownika ochrony zdrowia:

W ramach procedury przedstawiciel ochrony zdrowia (lekarz, pielegniarka, potozna
i ratownik medyczny) kazdorazowo udziela osobie dotknietej przemoca w rodzinie,
informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania



JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY?

Powinnoscia kazdego czlowieka jest reagowanie na krzywde osoby
doswiadczajacej przemocy. Czesto jedyna osoba, ktéra moze pomodc

przerwac przemoc jest wlasnie swiadek przemocy.

Kodeks postepowania karnego w art. 304 § 1 naklada na kazdego spoteczny - a

wiec

moralny - obowigzek reagowania, jesli jest sie swiadkiem popetnienia przestepstwa

$ciganego z urzedu, poprzez zawiadomienie prokuratury lub Policji.

Ponadto do powiadamiania o popetnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy obliguje

réwniez art. 12 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktéry stanowi, iz:

1. Osoby, ktére w zwiazku z wykonywaniem swoich obowiazkéw stuzbowych lub
zawodowych powziely podejrzenie o popetnieniu $ciganego z urzedu przestepstwa
Z uzyciem przemocy w rodzinie, niezwfocznie zawiadamiajg o tym Policje lub prokuratora.

2. Osoby bedace swiadkami przemocy w rodzinie powinny zawiadomié¢ o tym P

olicje,

prokuratora lub inny podmiot dziatajgcy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W  przypadku funkcjonariuszy publicznych zaniechanie powiadomienia

wyzej

wymienionych stuzb w sytuacji stwierdzenia wystepowania przemocy moze zostac
potraktowane jako przestepstwo z art. 231 kodeksu karnego, tj. niedopetnienie

obowiazkéw stuzbowych i dziatanie na szkode interesu publicznego.

WAZNE! Od lipca 2017 roku na kazdym z nas ciazy nie tylko spoteczny, ale réwniez
prawny obowiazek zglaszania powaznych przestepstw wobec dzieci (ciezki

uszczerbek na zdrowiu, zgwalcenie, wykorzystywanie seksualne). Obowiazek
prawny zgloszenia podejrzenia popetnienia przestepstwa wobec dziecka oznacza, ze

w przypadku zaniechania zgltoszenia, osoba moze ponies¢ odpowiedzialnos¢ karna.

Pamietaj, ze ofiara przemocy w rodzinie boi sig, nie wierzy badZ nie wie,

ze ma prawo prosi¢ o pomoc i ze kto$ chce i moze jej pomdc. Czest
prostu wstydzi sie poprosic¢ o te pomoc.

TO WLASNIE TY - JAKO SWIADEK PRZEMOCY - MOZESZ POMOC!

Wystarczy, ze wystuchasz osoby, ktéra doznaje przemocy, uwierzysz w to, co

0 po

mowi

i zapewnisz jg o tym, ze ma prawo szuka¢ pomocy. Koniecznie powiadom osoby
i instytucje, ktére zajmuja sie udzielaniem pomocy w sytuacjach kryzysowych - najblizsza

jednostke Policji, prokurature, sad rodzinny, o$rodek pomocy spotecznej.

Jesli

poszkodowana osoba potrzebuje pomocy medycznej, udaj sie z nig do przychodni lub

szpitala albo wezwij pogotowie ratunkowe.

JESTES OFIARA PRZEMOCY?

ZAPAMIETA)!
Prawo stoi po Twojej stronie, nikt nie ma prawa Cie krzywdzi¢!
Nie win siebie, bo to sprawca jest winny!

Nie jestes z tym problemem sama/sam - rozmowa z zaufanym czionkiem
rodziny lub przyjacielem moze pomdc, a w Twoim srodowisku sg osoby
i instytucje, ktore udzielg Ci profesjonalnej pomocy.

Nigdy nikt nie bedzie naciskal Cie do poczynienia krokéw, do ktérych
podjecia nie jestes gotowaly.

Jedli doswiadczasz przemocy ze strony bliskiej Ci osoby, dla swojego bezpieczenstwa oraz
bezpieczenstwa pozostatych domownikéw podejmij nastepujace czynnosci:

» w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia powiadom Policje (997, 112) lub

prokuratora; szybka reakcja umozliwi zapewnienie Tobie oraz Twoim bliskim
ochrony, wszczecie odpowiednich procedur, a takze zabezpieczenie dowodéw
zdarzenia;

w razie doznania obrazen ciata zgto$ sie do lekarza w celu udzielenia Ci pomocy
medycznej - mozesz zazada¢ wystawienia zaswiadczenia lekarskiego
o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy
w rodzinie. WYSTAWIENIE ZASWIADCZENIA JEST BEZPLATNE!

mozesz skorzysta¢ z porady prawnej, wsparcia psychologicznego w zwiazku
z przemoca w Twojej rodzinie, dzwonigc pod numer Ogélnopolskiego Pogotowia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” - 800 - 120 - 002 (od poczatku
2017 roku telefon jest czynny przez cata dobe);

W celu uzyskania kompleksowej pomocy mozesz zgtosi¢ sie do odpowiedniej instytucji.
Kompetencje instytucji i organizacji pomocowych sg nastepujace:

= osrodki pomocy spotecznej - pomoc w sprawach socjalnych, bytowych
i prawnych;

®  powiatowe centra pomocy rodzinie — pomoc w sprawach prawnych, socjalnych,
terapeutycznych, poradnictwo na temat instytucji lokalnie dziatajacych w tym
zakresie w danej miejscowosci;

= osrodki interwencji kryzysowej — zapewniajg schronienie osobom dotknietym
przemoca w rodzinie, udzielajg wsparcia w przezwyciezaniu sytuacji
kryzysowych;

=  specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie - bezptatne
schronienie dla 0s6b pokrzywdzonych przemoca w rodzinie, udzielanie pomocy
specjalistycznej:  psychologicznej, prawnej, socjalnej, terapeutycznej
i medycznej, opracowuja plan pomocy;
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prokuratura, Policja - osoba pokrzywdzona moze w tych instytucjach ztozy¢
zawiadomienie o przestepstwie znecania sie;

sad rodzinny i opiekuiczy - osoba pokrzywdzona moze ztozy¢ pozew
w sprawach rodzinnych lub wniosek dotyczacy spraw opiekunczych
matoletnich;

ochrona zdrowia - wystawianie zaswiadczen lekarskich o doznanych
obrazeniach, udzielenie pomocy lekarskiej, poradnictwo dot. specjalistycznych
poradni medycznych;

komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych - jezeli przemocy w rodzinie
towarzyszy picie alkoholu, mozna ztozy¢ wniosek o skierowanie sprawcy
przemocy na leczenie odwykowe Ilub uzyska¢ inng pomoc zwigzang
z naduzywaniem przez niego alkoholu.
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WYKAZ LOKALNYCH PLACOWEK UDZIELAJACYCH WSPARCIA
RODZINIE, W KTOREJ DOCHODZI DO PRZEMOCY

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Osrodki Interwencji
Kryzysowej i inne placowki pomocowe

NAZWA ADRES TEL./ FAX E-MAIL/ WWW ZAKRES UDZIELANEJ
POMOCY
- catodobowy pobyt
L na okres do 3 miesiecy -
Specjalistyczny ul. Battycka Tel./fax sowolsztyn@poczta.onet. | 15 miejsc noclegowych;
Osrodek Wsparcia dla 37a pl
Ofiar Przemocy 10-144 Olsztyn 8952757 11 - poradnictwo;

w Rodzinie

kom. 600 107 645

www.sow.olsztyn.pl

- terapia
indywidualna/ grupowa

Miejski Zespot
Profilaktyki i Terapii

Al. Wojska
Polskiego 8

- pomoc
psychologiczna,
pedagogiczna,
terapeutyczna i prawna

Uzaleznien 10-225 Olsztyn Tel. 895357778 sekretariat@mzpitu.pl
w Olsztynie - dziatalnos¢
informacyjna
i edukacyjna
- catodobowy pobyt;
Osrodek Wsparcia MOPS tel /fax - programy
dla Matek ul. Jagielty 5 profilaktyczne
z Matoletnimi Dzie¢mi 10-127 Olsztyn 895236177; osrodekdlamatek@mops. | iterapeutyczne,
i Kobiet w Cigzy olsztyn.pl usamodzielniajace

kom. 504 043 056

- pomoc rzeczowa

Osrodek Interwencji
Kryzysowej dla Kobiet
iich Dzieci - Ofiar
Przemocy w Rodzinie

Caritas
ul. Grunwaldzka
45
10-125 Olsztyn

Tel. 8953501 66
fax 89523 64 02

interwencja7@02.pl

- catodobowy hotel
(30 miejsc);

- pomoc medyczna;

- opieka i pomoc
stacjonarna;
- poradnictwo

prawne, psychologiczno
- pedagogiczne

PCPR Powiatowy ul. Battycka 65 Tel. 89 544 38 00 pcpr@powiat- - catodobowe
Osrodek Interwencji Olsztyn olsztynski.pl schronienie (7 miejsc)
Kryzysowej kom. 665 237 899 ynsp
W Punkcie dyzury
Powiatowy Punkt | tel. 89 544 38 00/ petnig (po
Konsultacyjny dla Pl. Bema 5 3811 wczesniejszym
0s6b Dotknietych 10-516 Olsztyn uméwieniu):
Problemem kom. 665 237 899 - psycholog,
Uzaleznienia i « prawnik.
Przemocy Domowej
Punkt Interwencji [V]R Tel. PCPR pcpr@powiat- -osoba umieszczona
Kryzysowej Niepodlegtosci 4 olsztynski.pl w POIK na okres do 3
11-300 8954448 00 miesiecy, zostaje objeta
Biskupiec pomoca specjalistow
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Punkt Interwencji PCPR
Kryzysowej UL. Olsztyriska
3
11-040 Dobre
Miasto
Punkt Interwencji ul.

(ds. uzaleznier

i przemocy w rodzinie,
prawnik, psycholog), wg
opracowanego
indywidualnego
programu wychodzenia

Probleméw
Uzaleznien oraz
Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie

konsultacje

Kryzysowej Sienkiewicza 26 z sytuacji kryzysowej
11-015
Olsztynek
Osrodek Wsparcia ul.
w Biskupcu Niepodlegtosci 4
Tel. 89715 26 62 biskupiec_owr@wp.pl
11-300
Biskupiec
Punkt ul. - poradnictwo

Konsultacyjno -
Doradczy MOPS

Stowackiego 5

Tel. 89514 97 47

prawne,
psychologiczne,

MOPS w Olsztynku

Punkt
Konsultacyjno -
Terapeutyczny dla

- wstepna diagnoza
i ocena sytuacji klienta

- psychoedukacja
w zakresie przemocy
domowej

w Barczewie 11-010 pedagogiczne,
Barczewo terapeutyczne
GKRPA Klewki 15 - poradnictwo
w Purdzie psychologiczne dla os6b
Punkt Konsultacyjny 10-687 Tel. 89 522 89 53 - uzaleznionych
Olsztyn
MOPS ul. - poradnictwo prawne
w Biskupcu Niepodlegtosci 4 i psychologiczne,
Tel. 8971526 62 biskupiec_owr@wp.pl terapia
11-300
Biskupiec
GKRPA Punkt
Konsultacyjny
ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania ul. Kajki 20 Tel. 89718 11 33 - poradnictwo

Probleméw
Alkoholowych
i Przeciwdziatania
Przemocy
w Jezioranach

11-320 Jeziorany

kancelariamopsjeziorany
@wp.pl

rodzinne, prawne,
terapeutyczne,
motywujace

Os6b Dotknigtych ul. Tel/f Kis@olsztynek |
Przemoca w Rodzinie | §wierczewskiego el./fax is@olsztynek.naszops.p _ pomoc i wsparcie
Punkt Prawniczy 19 895194416 sekretariat@olsztynek.nas ) )
11-015 zops.pl - informacje
Punkt Olsztynek 51926 94 o placéwkach
Konsultacyjno - pomocowych
Terapeutyczny dla o o,
Os6b Uzaleznionych - Inigowanie dziata
od Alkoholu i Ich interwencyjnych
Rodzin/ dla Oséb
Wspétuzaleznionych
GOPS ul. Olsztyriska - poradnictwo
w Stawigudzie Punkt 10 prawne, socjalne z
Konsultacyjny 11-034 Tel. 895126371 gops@stawiguda.com zakresu uzaleznien
Stawiguda i przemocy
Punkt Informacyjno ul. Koscielna 1 Tel. 895241911 - poradnictwo
- Konsultacyjny 11-036 indywidualne, rodzinne,
GKRPA Gietrzwatd kom. 600 920 184 gops@gietrzwald.pl terapeutyczne

w Gietrzwatdzie

- poradnictwo dla
0s6b uzaleznionych

Podmioty realizujace programy korekcyjno - edukacyjne dla sprawcéw przemocy

w rodzinie (m. Olsztyn i powiat olsztynski)

GKRPA w Kolnie 11-311 Kolno Tel.89716 3226 i wspluzaleznionych
38 P
Punkt Konsutlacyjny $wiadczone przez
psychoterapeute
- oddziatywania ZI|
. . . w ramach procedury
Ofrodek Profilaktyki ul. Olsztyriska Tel. 89616 29 99 profilaktyka.dm@wp.pl |  Niebieskie Karty”
i Pomocy Rodzinie 3

w Dobrym Miescie

11-040 Dobre
Miasto

-poradnictwo prawne,
psychologiczne

NAZWA ADRES TEL./ FAX E-MAIL/ WWW ZAKRES
UDZIELANEJ
POMOCY
- program na
podstawie Education
Groups For Men
Barter - The Duluth
895340414 biuro@mopsolsztyn.pl Model;
" . (sekretariat);
w gl‘:):;me Ul P”Tﬁl(()igfy? alo- www.mopsolsztyn.bip.gov.pl - SPOﬂfania
895277808 !ndyW|duaIne
(specjalisci ds. ! gruPowe.Ze
sprawcami przemocy;
przemocy MOPS)
- ¢wiczenia, warsztaty,
rozmowy, wyktady

Punkt Konsultacyjny 11-001 Dywity Tel.89512 0126 spdywity@o2.pl - poradnictwo
w Zespole Szkot ul. Spdtdzielcza 4 psychologiczne
w Dywitach
punkt przyje¢ - poradnictwo
Punkt Konsultacyjny | OPS w Dywitach tel. 89 524 76 45 sp2@ugdywity.pl prawne, psychologiczne
GKRPA w Dywitach ul. Olsztynska 32 i socjalne
Dywity
Punkt Informacyjno ul. Lipowa 11 - poradnictwo
- Konsultacyjny psychologiczne,
GOPS w Jonkowie 11-042 Tel. 8952377 64 gops@jonkowo.pl prawne, socjalne
Jonkowo
Urzad Gminy
w Swiatkach
~ 11-008 Tel. 616 98 83
Punkt Informacyjno Swiatki 59

- Konsultacyjny
Profilaktyki
i Rozwigzywania

kom. 509 221 936

gmina@swiatki.pl

- poradnictwo
indywidualne,
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Miejski Zespot

- programy na
podstawie Education
Groups For Men

Profilaktyki Barter - The Duluth
i Terapii Tel. 895357778 sekretariat@mzpitu.pl Model;
Uzaleznien
Al Wojska Polskiego8 | ¢, g9 53577 80 www.mzpitu.pl - programy dia
Dziat 10-225 Olsztyn rodzicow (warsztaty
Profilaktyki umiejetnosci
wychowawczych,
kluby rodzica itp.)
Powiatowe Ul. Battycka 65 Tel. 89 544 38 00 pcpr@powiat-olsztynski.pl - programy
Centrum edukacyjno-
Pomocy 10-175 Olsztyn www.pcpr-powiatolsztynski.pl korekcyjne
Rodzinie
- oddziatywania
Zespotu
Interdyscyplinarnego
w ramach procedury
MOPS ul.-Niepodiegtosci 4 Tel. 897152513 mopsbiskupiec@wp.pl .Niebieskie Karty”
w Biskupcu 11-300 Biskupiec
- poradnictwo
prawne, terapia,
GKRPA
MOPS ul. Kajki 20 Tel.897181133 | kancelariamopsjeziorany@wp.pl jw.
w Jezioranach 11-320 Jeziorany
GOPS 11-311 Kolno 38 Tel. 89716 32 93 - jw.
w Kolnie
MOPS Ul. Swierczewskiego 19 Tel./fax www.olsztynek.naszops.pl - oddziatywania ZI
w Olsztynku 11-015 Olsztynek 89519026 94 w ramach procedury
pomoc@olsztynek.naszops.pl /Niebieskie Karty”
MOPS ul. Stowackiego 5 Tel. 89514 97 98 - jw.
w Barczewie Barczewo
Tel.89519 50 50
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Zrédia:

I. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994

L. Tomaszewska, Przemoc wobec kobiet w rodzinie, Warszawa 2007

H. D. Sasal, Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie, Warszawa 2005

K. Michalska, D. Jaszczak — Kuzminska, przemoc w rodzinie, Warszawa 2007

M. D. Adamczyk, Zjawisko przemocy wobec dzieci — wielos¢ perspektyw, w: B. Wieckiewicz (red.),
Rodzina polska - nowe wyzwania. Wybrane aspekty, Stalowa Wola 2013

Opracowanie broszury:
Lidia Cynt — w 2010 roku ukonczyta studia na Uniwersytecie Marii Curie — Sktodowskiej

w Lublinie, uzyskujac tytut magistra pedagogiki resocjalizacyjnej. Od 2011
roku jest pracownikiem korpusu stuzby cywilnej w Zespole Prewencji
Kryminalnej, Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej
Policji w Olsztynie. W swojej pracy zajmuje sie problematyka oséb nieletnich
oraz inicjowaniem dziatann z zakresu profilaktyki spotecznej i komunikacji
miedzyinstytucjonalnej.  Jest  autorka  projektéw i  programéw
profilaktycznych realizowanych przesz olsztyriskg Policje m.in. z zakresu
przeciwdziatania handlowi ludzmi, odpowiedzialnosci prawnej nieletnich,
cyberzagrozen, przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Edukuje dzieci
i miodziez, rodzicow, nauczycieli, senioréw, a takze wystepuje w roli
prelegenta na konferencjach naukowych i szkoleniach dla réznych grup
zawodowych. Stale podnosi swoja wiedze uczestniczac w lokalnych
i ogolnopolskich konferencjach, szkoleniach i warsztatach.






Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jonkowie

ul. Lipowa 11
tel. 89 523 77 64




