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PLANUJESZ PRACE ZA GRANICA? PRZECZYTA)!

Nadzieja na lepsze zycie, wyzsze zarobki i dogodniejsze warunki pracy sprawia, ze coraz wigcej 0os6b podejmuje
decyzje o wyjezdzie do pracy za granice. Perspektywa zarob|en|a wtasnych pienigdzy kusi zwtaszcza mtodych ludzi, ktorzy
mysla réwniez, by uniezaleznic sie od rodziny, ,wyrwac” sie ze swojej miejscowosci, w ktérej czasem nie widza dla siebie
zadnych perspektyw Zdarza sig niestety, ze propozycje wyjazdu do pracy za gramce niefrasobliwie przyjmujg od oséb
poznanych na dyskotece lub przez Internet. Wydaje im sie, ze sg ,Szczesciarzami”, gdyz okazuje sie, ze do pracy w
charakterze opiekunki do dzieci, barmanki lub hostessy nie s wymagane kwalifikacje zawodowe, a czasem nawet zadne
konkretne umiejetnosci, nawet znajomos¢ jezyka obcego...Wyjazd organizowany jest w pospiechu, bez upewnienia sie kto
tak naprawde oferuje te prace i czy jest ona pewna. Jadac bez przygotowanych pieniedzy na powrét, nie znajac jezyka, nie
podajgc bliskim w kraju doktadnego miejsca swojego pobytu - taka osoba staje sie catkowicie uzalezniona od organizatoréw
wyjazdu.

Bywa niestety, ze organizatorzy ci nie maja nic wspolnego z legalnym posrednictwem pracy - zmuszajg do
niewolniczej pracy, oferujg zte warunki bytowe, ograniczajg wolnos¢, zabieraja dokumenty , pracownika”. Staje sig on ofiarg
przestepstwa handlu ludzmi, ktory zgodnie z art. 189a kodeksu karnego jest zagrozony kara pozbaW|en|a wolnosci na czas
nie krétszy niz 3 lata. Pod pojeciem ,handlu ludZzmi” nalezy rozumie¢: wynajmowanie, przewozenie, przechowywanie,
przyjmowanie 0s6b przy stosowaniu w tym celu gr6zb, sity czy innych form przymusu, porwania, podstepu, klamstwa,
naduzycia wtadzy lub wykorzystania bezsilnosci osoby z zamiarem wykorzystania tych os6b do: prac przymusowych,
zmuszania do prostytucji i innych form wykorzystania seksualnego, niewolnictwa lub pobierania organéw. Ponadto zgodnie
z obowigzujacymi w Polsce przepisami prawnymi, przestepstwem jest doprowadzanie innej osoby przemoca, grozbg,
podstepem, przez wykorzystanie stosunku zaleznosci badz krytycznego potozenia do uprawiania prostytucji oraz utatwianie
lub naktanianie do jej uprawiania, w celu osiagniecia korzysci majatkowe;j.

Co zrobi¢, by nie pas¢ ofiara tego przestepstwa? Policjanci radza, by przede wszystkim uwaza¢ na oferty biur
posrednictwa pracy, ktére wydajg sie wyjatkowo atrakcyjne, zwtaszcza gdy nie sa wymagane zadne kwalifikacje. Koniecznie
trzeba mie¢ ograniczone zaufanie do 0sob, ktére zapewniaja nam natychmiastowg pomoc w zorganizowaniu wyjazdu za
granice i nie przyjmowac ofert pracy od 0s6b, ktérych nie znamy lub znamy stabo i krétko. Planujac podjecie pracy za
granica korzystajmy z pomocy urzedu pracy lub legalnie dziatajgcego posrednika i zawsze uwaznie czytajmy wszystkie
podpisywane dokumenty. Dodatkowo ustalenie adresu firmy, telefonu, skontaktowanie sig z jej przedstawicielami pozwoli
upewnic sie, ze firma oferujaca prace rzeczywiscie istnieje. Warto tez zabrac ze sobg adres i numer telefonu najblizszego
polskiego konsulatu kraju, do ktorego wyjezdzamy. Przed wyjazdem nie zapomnijmy dopetni¢ wszystkich formalnosci, m.in.
sprawdzi¢ waznos¢ dokumentow, ubezpieczyc sig i przygotowac te dokumenty, ktdre s konieczne do podjecia pracy. Warto
rowniez przed wyjazdem zrobi¢ kserokopie paszportu, dowodu osobistego, wiz, pozwolenia na prace, umowy 0 prace i
zostawic je osobom bliskim, ktore zostajg w kraju. Z tymi osobami mozna ustalic czestothwosc kontaktéw, statg ich pore, a
takze forme przekazania |nformac1| ze dzieje sie z nami cos niepokojgcego, zwtaszcza, gdybysmy nie mieli mozliwosci
przekazania tego wprost. Pamigtajmy, by telefon komérkowy, ktéry ze sobg zabieramy p05|ada+ aktywng ustuga roaming lub
zabierzmy telefon komérkowy bez sim-locka, do ktérego bedzie mozna kupi¢ karte sim.

Policja radzi!

Jesli planujesz podjac prace za granica, przestrzegaj ponizszych zasad:

1. Nie przyjmuj ofert pracy od oséb, ktérych nie znasz lub znasz stabo i krétko - jesli planujesz podjecie pracy za granica,
skorzystaj z pomocy urzedu pracy lub profesjonalnego, legalnie dziatajgcego posrednika. Dowiedz sie, w jaki sposéb moze
pomdc Ci posrednik w sytuacji, gdy warunki pracy okaza sie inne niz zapowiadano, jesli pracodawca nie wywigzuje sie z
umowy - popro$ posrednika o zapewnienie na piSmie o takiej pomocy.

2. Upewnij sie, ze firma lub osoba oferujaca prace istnieje. W tym celu ustal jej adres, telefon i koniecznie skontaktuj sie z
przedstawicielem tej firmy/ z tg osoba.

3. Uwaznie czytaj dokumenty, ktére pokazuje Ci posrednik, w szczegdlnosci te, ktére wymagaja Twojego podpisu. O
wszystkie watpliwosci pytaj posrednika i nigdy nie podpisuj dokumentu, ktérego tresci nie rozumiesz!

4. Zbierz informacje o kraju, do ktérego wyjezdzasz - dowiedz sie np. jak regulowane jest zatrudnianie obcokrajowcéw,
zwtaszcza poza Unig Europejska. Zanotuj i zabierz ze sobg adres i numer telefonu najblizszego polskiego konsulatu w
kraju, do ktérego wyjezdzasz.

5. Dopetnij wszystkich formalnosci, m.in. sprawdz waznos¢ swoich dokumentéw jesli wyjezdzasz na ich podstawie, przygotuj



wszystkie dokumenty konieczne do podjecia pracy (np. poswiadczenia kwalifikacji zawodowych) oraz ubezpiecz sie (od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdw i ewentualnych kosztéw leczenia).

6. Zréb kserokopie dokumentdw, ktére ze sobg zabierasz, tj. paszportu, dowodu osobistego, wiz, pozwolenia na prace,
umowy o prace. Kserokopie te zostaw osobom bliskim, ktére zostajg w kraju.

7. Zostaw bliskim adres, pod ktérym bedziesz przebywac za granica, numer telefonu, imie i nazwisko pracodawcy oraz
nazwiska oséb, z ktérymi wyjezdzasz. O kazdej zmianie miejsca pobytu, informuj bliskich w kraju.

8. Ustal z bliskimi to, jak czesto bedziesz z nimi w kontakcie, o jakiej porze dnia. Ustalcie réwniez forme przekazania
informacji, ze dzieje sie z Toba co$ niepokojgcego, zwiaszcza, gdy nie bedziesz méc powiedzied o tym wprost.

Jak nie dac sie oszukac posrednikowi oferujacemu prace za granica?

- Sprawdz, czy agencja zatrudnienia posiada certyfikat.

- Unikaj korzystania z ofert pracy, pod ktérymi widnieje jedynie numer telefonu kontaktowego oraz nie korzystaj z ofert
posrednikéw, ktérzy proponuja spotkanie poza siedziba firmy.

- Upewnij sie, ze dany posrednik wysytat juz ludzi do pracy za granice.

- Pamietaj, ze agencja zatrudnienia kierujgca do pracy za granicg ma obowigzek zawarcia umowy z osobg kierowana do
pracy!

PAMIETA) - nikt nie ma prawa Cie wiezi¢, przetrzymywa¢ ani zmusza¢ do czegokolwiek!

Jesli staniesz sie ofiarg przestepstwa lub je popetnites/as i zostates/as zatrzymany/a przez Policje, pamietaj, ze masz
prawo do obrony swoich praw!

Zapewni Ci jg Policja, konsul, adwokat. Masz takze prawo prosi¢ o ttumacza.

Podmiotami zaangazowanymi w zwalczanie i zapobieganie handlowi ludZzmi sa m.in.

Wydziat dw. z Handlem LudZmi
Biura Stuzby Kryminalnej
Komendy Gtéwnej Policji

tel. +48 664 974 934

handelludzmibsk@policja.gov.pl

KRAJOWE CENTRUM INTERWENCYJNO - KONSULTACYJNE DLA OFIAR HANDLU LUDZMI www kcik.pl; e-mail: info@kcik.pl; tel. (+4822)
628 01 20

FUNDACJA PRZECIWKO HANDLOWI LUDZMI | NIEWOLNICTWU ,La Strada” www.strada.org.pl ; e-mail: strada@strada.org.pl; tel.
zaufania: (+4822) 628 99 99

FUNDACJA ITAKA - CENTRUM POSZUKIWAN LUDZ! www.zaginieni.pl; e-mail: biuro@zaignieni.pl; numery linii wsparcia:

22 654 70 70 - z telefonéw stacjonarnych w Polsce
004822 654 70 70 - gdy dzwonisz z zagranicy
+4822 654 70 70 - gdy dzwonisz z telefonu komdrkowego

116 000 - w sprawie zaginionego dziecka i nastolatka
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